


........ LA MOLINELLA CHE
NON TUTTI

QUESTE SENSAZIONI Sl
POTRANNO OTTENERE
GRANDI RISULTATI.....




IL CAMPANILE
PENDENTE

E




CURIOSITA

HAMZA ED IMANE S| ALLENANO
SULLA NEVE AL TRAMONTO

ANOIRE PREMIATO AL TROFEO
DELLA LIBERAZIONE

HICHAME AL TG3 INTERVISTATO
ALL'ARRIVO ALLA CAMPESTRE DI
S LAZZARO

LEILA E IMANE A S AGATA ,
PATRIA DELLA LAMBORGHINI,
MACCHINA SU CUI SONO ANDATE
3 CLASSI DI MOLINELLA
,ALL’AEREOPORTO DI CARPI,
COME PREMIO DOPO LA VITTORIA

COMPRESO IL SOTTOSCRITTO !




MOLINELLA 6 GENNAIO 2011 SERATA SUPERSTAR Il

COME DA TRADIZIONE , OGNI ANNO PER LA BEFANA ,IL COMUNE CON, IL SUPPORTO DI EMIL BANCA,, PREMIA QUEI RAGAZZI CHE,
RESIDENTI O CHE GAREGGIANO PER LE SOCIETA’ SPORTIVE DI MOLINELLA, SI SONO DISTINTI IN AMBITO SPORTIVO. IL RISULTATO
SPORTIVO VA PERO’ A FARE | CONTI CON LA PAGELLA SOLASTICA . LA CLASSIFICA FINALE DEI PREMIATI RISULTA DALLA MEDIA DEI
RISULTATI SPORTIVI E SCOLASTICI. LE BORSE DI STUDIO NON SONO PREVISTE PER | MAGGIORENNI, MA PER LORO NON MANCANO
CERTO LE RICONOSCENZE!! NELLA FOTO DI SINISTRA STEFANIA STRUMILLO, DETENTRICE DEL TITOLO ITALIANO CAT PROMESSE
PER L’ANNO 2010, PREMIA MAITE VANUCCI, MELISSA MONTI, MARIA COLOTTI E IMANE ZOUHIR. NELLA FOTO DI DESTRA STEFANIA
STRUMILLO PREMIATA DALL’ASSESSORE ALLOSPORT DEL COMUNE DI MOLINELLA E DAL PRESIDENTE PROVINCIALE DEL CONI RIZZOLI
CON ALTRI RAGAZZI DI MOLINELLA CHE SI SONO DISTINTI IN VARIE DISCIPLINE SPORTIVE . DA SINISTRA BEATRICE MAGAGNOLI E
FRANCESCO MARTELLI PER IL NUOTO, NATASHA GRILLO, MAURIZIO DAMIANO E HAMZA DALLAGI PER IL CICLISMO.



MOLINELLA 22 GENNAIO CAMPIONATI INDOOR

PROVE MULTIPLE

SI INIZIA LA STAGIONE INDOOR CON IL PRIMO
TITOLO PROVINCIALE NELLA CATEGORIA RAGAZZE.

. SUL GRADINO PIU’ ALTO MAITE VANUCCI ,
. SECONDA MARIA COLOTTI

. OTTIMO SEONDO A SORPRESA DELLA COLOTTI
JUNIOR ( FRANCESCA) NELLA CATEGORIA
ESORDIRNTI E TRA | MASCHI DI JARINE HICHAME E
AMBROSECCHIA LEILA 3 TRA LE FEMMINE




BOLOGNA 19 E 26 FEBBRIO CUS BOLOGNA
CAMPIONATI PROVINCIALI INDOOR RAG

EN PLAIN NELLA CATEGORIA RAGAZZE
AGLI INDOOR AL PALACUS

NELL'ALTO MELISSA MONTI FA IL
SUO PERSONALE GIUNGENDO A
QUOTA 150 NELLA PRIMA GARA
DELL’ANNO. PODIO ANCHE NEI 40
OSTACOLI

MARIA COLOTTI SENZA RIVALI
SULLA DISTANZA DEI 40 METRI PIANI ED
OSTACOLI

MAITE VANUCCI si CONFERMA NEL
PESO MA E’' SECONDA ANCHE
NELL'ALTO DIETRO ALLA COMPAGNA DI
SQUADRA MELISSA




BOLOGNA 19 E 26 FEBBRAIO CAMPIONATI PROVINCIALI INDOOR ESORDIENTI

OTTIMI RISULTATI ANCHE PER GLI ESORDIENTI IN
PARTICOLARE NEL SALTO IN ALTO

HICHAME JARINE PRIMO CON 1,24
LEILA AMBROSECCHIA PRIMA CON 1,15

E TRA GLI ESORDIENTI B 2 SECONDIPOSTI, ALTO E
40 PIANI, PER VALENTINA CARTA ALLE SPALLE
DELL’INV INCIBILE LOLA




CAMPIONATI REGIONALI (MOD!

IMANE ZOUHIR

DOPO UNA GARA EMOZIONANTE
SI AGGIUDICA LA QUINTA
POSIZIONE Al CAMPIONATI
REGIONALI DI MODENA,ULTIMO
POSTO SICURO PER
AGGIUDICARSI LA
CONVOCAZIONE PER
PARTECIPARE Al CAMPIONATI
ITALIANI DI NOVE (VI) DOVE
GIUNGE CINQUANTUNESIMA

LA GARA COME SI PUO’ BEN
VEDERE DALLE FOTOSI E’
SVOLTA NELLO SPLENDIDO
SCENARIO DELLA GOLENA DEL
BRENTA ALLE PENDICI DELLE
ALPI NEI PRESSI DI MAROSTICA




MODENA 6 MARZO 2011 CAMPIONATI REGIONALI INDOOR

A MODENA 2 TITOLI REGIONALI
ED UN SECONDO POSTO:

MAITE PRIMA NEL PESO CON
11,22

MELISSA PRIMA NELL'ATO
CON M 1,46

MARIA SECONDA NEI 60 HS
CON IL TEMPO DI 9,96
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SASSO MARCONI 9 APRILE 2011

CAMPIONATI PROVINCIALE DI STAFFETTE

_ ESORDIENTI

1. A | SY I‘,'.,r;'-.-".f-.,,'-lii‘ximl NELLA FOTO DA SINISTRA
l‘. u-'l\'._-‘-.’.’.\ﬁ Nane

S AGATA ARGAZZI

FRANCESCA COLOTTI

LEILA AMBROSECCHIA

CARTA VALENTINA

) TERZO POSTO PER LA 4X50

A

g e

DUE SECONDI POSTI INVECE PER

LE “RAGAZZE” RISPETTIVAMENTE
NELLA 4X100 CON

LUCREZIA BALDI
MAITE VANUCCI
MELISSA MONTI
MARIA COLOTTI

| EGEA
[OVA AJLETICA

) -\ E NELLA 3X800
' ; CON MARIA MAITE E MELISSA




MODENA 17 APRILE 2011 : CAMPIONATI REGIONALI STAFFETTE

ELENA RIBET

MAITE VANUCCI
MELISSA MONTI
MARIA COLOTTI

SONO LE COMPONENTI DELLA SQUADRA DELLA 4X100
CHE SI E’ AGGIUDICATA IL TITOLO REGIONALE NELLA
CATEGORIA RAGAZZE CON IL TEMPO DI 55 “8



IMOLA QUALIFICAZIONI CDS 30 APRILE E 1 MAGGIO 2011

OTTIME PRESTAZIONI PER LE
“RAGAZZE “DELL 'ATLETICA
MOLINELLA ALLA FASE
PROVINCIALE DEI CAMPIONATI DI
SOCIETA’. INNANZ| TUTTO UNO
SPECIALE RINGRAZIAMENTO A
CAMILLA,EUGENIA, VALENTINA
E ANNA CHE ALLA PRIMA GARA DI
ATLETICA SALGONO SUL PODIO
DELLA 4X100 CORRENDO IN 1
MINUTO NETTO , ANCHE SE NON SI
DEVONO DIMENTICARE | LORO
PRECEDENTI NELLA STRABOLOGNA
CON LA SCUOLA DI MOLINELLA E
CON LA SQUADRA DEL PAESE DI
MOLINELLA ALLE OLIMPIADI DEL
RENO!

PERSONALI ANCHE PER MARIA CHE
CORRE 1 60 IN 8’4, MELISSA CHE
ARRIVA A 1 METRO E 51 NEL SALTO
IN ALTO E SUBITO DOPO FA IL
PERSONALE ANCHE NEI60:8"7.
MAITE SI CIMENTA IN 2 GARE
CONTEMPORANEAMENTE :1,46 NEL
SALTO IN ALTO E 47,90 NEL VORTEX
DOPO CHE IL GIORNO PRECEDENTE
AVEVA LANCIATO IL PESO A M 11,82.
NON MALE !







SASSO MARCONI 2 GIUGNO 2011
FINALI RAGAZZE CAMPIONATI DI SOCIETA’

OTTAVO POSTO COME L’ANNO SCORSO
Al CAMPIONATI DI SOCIETA'". PERSA
IMANE ESSENDO ORMAI CADETTA COSI"  juiiile oo

COME ANCHE ERICA E FEDERICA, ED A S | St
ELENA RIBET CHE HA DATO UNA L e R
GRANDE MANO IN FASE ELIMINATORIA s EERseIRRERsNRney
ANDANDO A GAREGGIARE DA SOLA A

PIACENZA ABITANDO LEI A ;

GORGONZOLA ( MILANO) ,LE \

NUOVE RAGAZZE NON HANNO FATTO g — ——— .
RIMPIANGERE NESSUNO. IN Coni 1 //
PARTICOLARE SARA SPECIALE S %

,PRELEVATA DIRETTAMENTE DALLE - Nuova :

OLIMPIADI DEL RENO ESSENDO &TLE”[’IC;& OLINELLA -
ARRIVATA NEL VORTEX A POCHI R e S
CENTIMETRI DA MAITE,PRIMA E
SECONDA ANCHE Al CDS !!! SHARA E
KAWLA CHE HA CORSO | 1000 METRI
(NELLA FOTO A DX CON SASHA)
ABITANO A CONSANDOLO, IL PAESE DI
IMANE. OTTIME PRESTAZIONI ANCHE
PER LE NUOVE RAGAZZE:: CAMILLA
BIOLCATI, 1,30 NELL'ALTO ,MA ANCHE
NEL QUARTETTO DELLA STAFFETTA
CON ANNA ED EUGENIA ALTRO PRIMO
POSTO PER MAITE NEL PESO E
SECONDO PER MELISSA CHE NON
RAGGIUNGE IL PROPRIO PERSONALE.
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LA SQUADRA” RAGAZZE “DELL’ATLETICA
MOLINELLA TRASCINATA DA MAITE CHE
REALIZZA IL PERSONALE NEL LANCIO DEL
VORTEX CON M 52,71 SI AGGIUDICA LA FASE
PROVINCIALE DEI CAMPIONATI DI SOCIETA' DI
PROVE MULTIPLE (SECONDA NELLA CLASSIFICA
REGIONALE DI POCHISSIMI PUNTI DALLA PRIMA)

E SIAPPRESTA ALLA FINALE REGIONALE DEL 2 g ~%1
OTTOBRE CHE SI SVOLGERA’ A CASTELFRANCO - _ RS
EMILIA. L rai panc

miliaromagns ~=e
NELLA FOTO - ——

MAITE SHARA KAWLA MARIA CAMILLA MELISSA
LUCREZIA




HICHAME (2000) E LEILA
(2001) CORRONO | 600 SOTTO LA
PIOGGIA, RISPETTIVAMENTE
IN1'51” 9 E 208”9

MA QUANDO E’ IL MOMENTO DI
CORREREI 1000 CADETTE
RIAPPARE IL SOLE COSI' DA
PERMETTERE A IMANE DI
CORRERE LA DISTANZA IN 3'13”
49, SUO NUOVO PERSONALE.

EMOZIONANTI GLI ULTIMI 200 CHE
, LE PERMETTONO DI
RAGGIUNGERE LA MORONI E
SUPERARLA PROPRIO SUL
TRAGURDO




TITOLI PROVINCIALI PER MAITE VANUCCI NEL VORTEX
CHE AL POSTO DEL PESO HA PREFERITO FARE IL
LUNGO SFIORANDO | 4 METRI (3,96) MELISSA MONTI
NELL’ALTO

LEILA AMBROSECCHIA NELL'ALTO

OTTIMA PRESTAZIONE ANCHE PER HICHAME TRA GLI
ESORDIENTI CON UN OTTIMO 49” 8 CHE PERO’ GLI VALE
SOLO LA SECONDA POSIZIONE(TERZO NELL’ALTO)

CAMILLA BIOLACATI CHE AL PRIMO ANNO DI
CATEGORIA E ALLA SECONDA GARA DI ALTO DELL’ANNO
ARRIVA A QUOTA 1,34 !

SECONDO POSTO ANCHE PER FRANCESCA E MARIA
COLOTTI RISPETTIVAMENTE NEL PESO (6,97) E NEL
VORTEX(38,46) NON POTENDO CORRERE | 60 PER UN
PICCOLO INFORTUNIO



DOPO TANTO TEMPO
STEFANIA STRUMILLO CHE
ORA GAREGGIA

CON LA MAGLIA
DELL'ESERCITO, RITORNA
PER UN GIORNO A VESTIRE
LA SUA VECCHIA MAGLIA
DELL'ATLETICA MOLINELLA
E PORTA ACASA IL TITOLO
ITALIANO NEL LANCIO DEL
DISCO SUPERANDO | 48
METRI, MISURA NON
ECCELSA DAL MOMENTO
CHE QUEST'ANNO HA
RAGGIUNTO | 51,71.

TITOLO ANCHE PER LA
CADETTA IMANE ZOUHIR NEI
2000 METRI CON IL TEMPO DI
721"

TERZO POSTO PER MICHAEL
BERTAPELLE NELL'ALTO
TRA GLI ASSOLUTI . 190 DI
PERSONALE QUANDO ERA
ALLIEVO. QUEST'ANNO 12,59
NEL PESO CON LA MAGLIA
DELLA VIRTUS BOLOGNA.




SAN PIETRO CAPOFIUME 18 GIUGNO 2011
FRAZIONE DI MOLINELLA

SI E' TENUTO QUEST'ANNO PER LA PRIMA VOLTA IL PRIMO GIRO DEL GIOVAGNONE

MENTRE PER | PIU’ PICCOLI SI E' CORSO IN CIRCUITO TRA LE VIE DEL PAESE (VITTORIA PER BEANLAK,HICHAM, IMANE ED HAMZA
TRA | RAGAZZ| DELL’ATLETICA MOLINELLA) ,PER GLI ASSOLUTI IL PERCORSO SI SVOLGEVA SUGLI ARGINI DEI CANALI E DEI FIUMI
ATTORNO AL PAESE.

VITTORIA PER ELIA GENERALI DELL'ATLETICA CASTENASO IN 28,53
TRA LE DONNE PRIMA ALL'ARRIVO LORETTA RUBBINI DEL CUS BOLOGNA IN 36,50



MARIA

60 M 8”8
VORTEX M 38
LUNGO M 4,00
600 2’05

MAITE
60 M 9,36
PESO 11,69 MAITIE ALLA
ALTO 145 PARTENZA
600 1'55 DEI 600
MAITE
MARIA E...
LUCREZIA......
SCIATRICE DI

“PROFESSIONE” MA
HA GIA' RAGGIUNTO
BUONE
PRESTAZIONI IN
VARIE SPECIALITA'
DELL'ATLETICA

j “FIDAL -



NELLA FOTO LA PRIMA GARA DI HAMZA

NELLA NUOVA CATEGORIA ALLIEVI NELLO SPLENDIDO
PERCORSO DEL CAMPO DEL CUS FERRARA

PER QUEST'ANNO CON LA MAGLIA DELL'TLETICA
CASTENASO

Dopo un inverno trascorso tra sacrifici e allenamenti che davono
buone speranze , invece la realta e stata tuta un'altra cosa.

Ma diamo un occhiata alle gare e risultati;

si inizia I'anno con le campestri anche se non era il nostro
obiettivo stagionale con delle buone prove sia ai Regionali che
ai provinciali trascinava la squadra alle finali dei campionati
Italiani di Varese , ma la prova migliore era a Ferrara ,
campionati Italiani uisp che lo vede al 4 posto finale staccato di
3 secondi dal podio .

A febbraio proviamo per la prima volta un gara sugli 800 indoor
con un buon tempo finale ..... , € a Aprile si debutta in pista a
Modena sui mt 1500 tempo finale di 4:35,23 poi il primo 800
sempre a Modena chiuso con un buon 2:12,45 che faceva ben
sperare infatti il a Imola correva la stessa distanza in 2:9,46
con una bella facilita di corsa , che faceva ben sperare per il
nostro obiettivo di stagione ( Palio di Ferrara).

29/5/2011 Palio di Ferrara che ai me inizia la grande parabola
discendente: Si parte con i favori del pronostico , tutti ci
temono, i tempi parlano chiaro, ma con una condotta di gara

( senza testa ) portava i suoi rivali in carrozza fino alla fine con
il risultato di farsi battere in volta da avversari nettamente piu
deboli di lui.

E cosi inizia una seri di gare molto deludenti con tempi sugli
800 di 2:16 a Imola e 2:17 a Ferrara ( campionati Italiani Uisp).

Note : il fisico ce , ma e la testa che a volte gli difetta se la
mette in ordine puo togliersi delle belle soddisfazioni.



EMANUELE

L’anno per I’atleta Emanuele Carlotti, tesserato per la Virtus Bologna, non
decolla subito alle prime gare dell’anno infatti nelle gare invernali ha mantenuto
misure non di rilievo. Ma la ripresa e avvenuta con I’inizio di stagione estiva che
lo ha portato a migliorarsi di circa 4m con I’attrezzo di categoria ovvero il
martello da 6Kg portando la sua misura da m37.78 a m41.15 nella gara di
categoria svoltosi a Piacenza il 22 maggio e successivamente la frantumazione
dello stesso personale a Bologna il 23 giugno portando il suo personale con un
miglioramento di circa 2m a m43.04 . Con I’attrezzo assoluto invece.’atleta nella
prima fase del Cds non riusci ad affermare i miglioramenti piazzando 3 nulli di
settore, | nulli che non si sono ripetuti nella seconda fase a Modena il 10 luglio

CARLOTTI

dove ha piazzato il martello da Kg 7.620 a m35.33 alzando il
proprio personale di circa 5m. vedremo se nella seconda
parte della stagione I'atleta riuscira a migliorarsi




CHIARA B

NELLA FOTO ALL’ ARRIVO
DELLA VALLAZZA

QUEST'ANNO NEI 400 DELL’
INTERFACOLTA HA CORSO |
400 IN 1'05" 80

GAREGGIA PER IL CUS
BOLOGNA






SETTEMBRE .............
RICOMINCIANO
GLI ALLENAMNTI
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NEL PESO E 54,18 NEL VORTEX. MELISSA INVECE CON LA VITTORIA IN
TASCA NON SFORZA AVENDO LA SETTIMANA DOPO UN IMPORTANTE
APPUNTAMENTO E SI FERMA A QUOTA 143. IMANE CONFERMA NEI 2000
METRI IL QUINTO POSTO DELLA CAMPESTRE REGIONALE MIGLIORANDO
COMUNQUE IL PERSONALE DI 8 SECONDI, PASSANDO DA 7'21” A 7'13”




FINALE CDS PROVE MULTIPLE
“RAGAZZE” ATL MOLINELLA
PRIME CLASSIFICATE

CASTEL
FRANCO
EMILIA

2 OTTOBRE
2011

DOPO IL TERZO POSTO DELLO SCORSO ANNO LA VITTORIA ERA L’ OBIETTIVO
PRIMARIO DELLA STAGIONE, MA PER QUESTO NON SCONTATO. ANCHE PERCHE' CI
SONO STATI 2 NUOVI INSERIMENTI IN SQUADRA.: CAMILLA E LUCREZIA PROVENIENTI
RISPETTIVAMENTE DALLO SCI E DALLA PALLAVOLO MA CHE SI SONO
IMMEDIATAMENTE INSERITE NELLA SQUADRA. NEL PRIMO ANNO SENZA OSTACOLI LE
“RAGAZZE” HANNO RAGGIUNTO 11915 PUNTI. MAITE 2838 PUNTI FACENDO 53,35 METRI
DI VORTEX HA VINTO IL TETRATHLON B, MELISSA 2599 PUNTI ARRIVANDO A CM 147
NELL’ALTO HA VINTO IL TETRATHLON A, MARIA 2459 CHE E’ STATA PRIVATA DEGLI
OSTACOLI AVENDO IL SECONDO TEMPO IN REGIONE AGLI INDOOR, CAMILLA 2049 CHE
AVRA’ UN ALTRO ANO DA PASSARE TRA LE “RAGAZZE, E LUCREZIA 1970 CHE SI E’
MIGLIORATA DI 13 SECONDI NEI 600 CHE SONO STATI DETERMINANTI PER LA VITTORIA
FINALE.




TROFEO DELLE PROVINCE

MAITE VINCE LA GARA DI VORTEX
CON 53,57
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